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» S'ily a de I'herbe et/ou des mauvaises herbes, posez une bache ou [1m by 1m] RS

un plastique noir. Ce procédé, appelé occultation, transforme la
couverture en un outil passif, peu importe la saison ou les
conditions météorologiques. Au lieu d'utiliser de la machinerie
lourde pour retourner le sol, le matériau bloque la lumiere et élimine
naturellement I'herbe et les mauvaises herbes en dessous. I
réchauffe aussi le sol plus rapidement au printemps, aide a réduire
les maladies des plantes et le protege de I'érosion pendant I'hiver.

o L'occultation nécessite généralement au moins quatre semaines
pour étre efficace. Plus vous laissez la couverture en place, plus
elle sera efficace, jusqu’a environ six semaines, aprés quoi
l'efficacité commence a se stabiliser.

2. Planter le jardin

» Disposez vos plantes dans le
jardin en fonction de la hauteur et
de la répartition des plantes (cette

information doit étre sur
o Consultez les listes de plantes a I' endos et obtenez les I'étiquette)

plantes que vous voulez pour votre jardin. Notez si votre
site est a I' ombre ou si le sol est humide ou sec.

» Plantez une grande variété de plantes a fleurs vivaces
indigenes

e Plantez-les

o Arrosez les plantes jusqu 'a ce que

e Achetez des semences et des semis biologiques . ; .
les plantes soient etablies

lorsque cela est possible (voici quelques endroits ou il

est possible de se procurer des plantes indigenes et  Pailler Iégéerement et laisser des
favorables aux pollinisateurs: Heeman’s Garden Centre, patchs de terre pour les abeilles
Parkway Garden Centre, Springbank Garden Centre) indigénes qui nichent au sol

3. Entretenir le jardin

o Favorisez le cycle naturel de 'automne :
laissez les tiges des plantes vivaces passer
I'hiver, conservez les feuilles mortes et, si
c'est sécuritaire, laissez les arbres morts
debout.

e Continuez a arroser surtout apres plusieurs
jours sans pluie

. , . . » N'utilisez pas de pesticides.
¢ Fournir une source d' eau aux pollinisateurs

assoiffés - une soucoupe avec des roches

fonctionne bien
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Quelles espéces dois-je choisir?

Jardin ensoleillé des pollinisateurs

Nom Nom scientifique Saison des Couleur de la Hauteur maximum
fleurs fleur
Aster de la Stmphyotrichum Automne Mauve 180 c¢cm (6 pi)
Nouvelle-Angleterre novae-angliae
Bergamote Mondara fistulosa Eté Rose lavande 120 cm (4 pi)
Mélisse Mondara didyma Eté Rouge 120 cm (4 pi)
Liatride a épis Liatris pycnostachya Eté Mauve 150 cm (5 pi)
Verge d'or Solidago spp. Automne Jaune 90 cm (3 pi)
Rudbeckie pourpre Echinacea purpurea Eté Mauve 120 cm (4 pi)
Asclépiade tubéreuse Asclepias tuberosa Eté Orange 90 cm (3 pi)
Eupatoire maculée Eutrochium fistulosum Eté (tardif) Rose 210 cm (7 pi)
Silphie perfoliée Silphium perfoliatum Eté Jaune 240 cm (8 pi)
Lupin sauvage Lupinus perennis Printemps Bleue 60 cm (2 pi)
Oeil de jeune fille Coreopsis lanceolata Printemps Jaune 60 cm (2 pi)
Coréapis a feuilles
lancéolées
Rosier de Caroline Rosa carolina Eté Rose 180 cm (6 pi)
(arbuste)
Jardin ombragé des pollinisateurs
Nom Nom scientifique Saison des Couleur de la Hauteur
fleurs fleur
Fleur de mai Maianthemum canadense Printemps Blanche 30 cm (1 pi)
Epigée rampante
Sanguinaire Sanguinaria canadensis Printemps Blanche 20 cm (8”)
Rudbeckie annuelle Rudbeckia hirta Eté Jaune 150 cm (5 pi)
Ancolie du Canada Aquilegia canadensis Printemps Rouge/Jaune 90 cm (3 pi)
Tiarelle cordiforme Tiarella cordifolia Printemps Blanche 60 cm (2 pi)
Violette des bois Viola sororia Printemps Mauve 15cm (6”)
Impatiente du Cap Impatiens capensis Eté-Automne Orange 150 c¢cm (5 pi)
Actée a grappes Actaea racemose Eté Blanche 210 cm (7 pi)
cinicaire
Actée noire
Vigne vierge Parthenocissus Printemps Blanche 4.5 meters (15 pi)
a cing folioles quinquefolia
Vigne vierge de Virginie
Noisetier des sorciéres Hamamelis virginiana Automne Jaune-orange 4.5 meters (15 pi)
Hamamelis de Virginie
Lindera benzoin Lindera benzoin Printemps Jaune 4.5 meters (15 pi)

Laurier benzoin




Jardin de pollinisateurs pour sol humide / marécageux

Nom Nom scientifique Saison des fleurs Couleurde la Hauteur maximum
fleur

Lobélie du cardinal Lobelia cardinalis Eté-Automne Rouge 60 cm (2 pi)
Populage des marais Caltha palustris Printemps Jaune 60 cm (2 pi)
Asclépiade incarnate Asclepias incarnate Eté Rose 150 cm (5 pi)
Bergamote Mondara fistulosa Eté Rose lavande 120 cm (4 pi)
Erythrone d’Amérique Erythronium americanum Printemps Jaune 30 cm (1 pi)
Eupatoire maculée Eutrochium maculatum Eté (tardif) Rose 210 cm (7 pi)
Galane glabre/Chelone Chelone glabra Eté Blanche 90 cm (3 pi)
Impatiente du Cap Impatiens capensis Eté-Automne Orange 150 cm (5 pi)
Lobélie bleue Lobelia siphilitica Eté (tardif) Bleue 150 cm (5 pi)
Clématite de Virginie Clematis virginiana Eté Blanche 270 cm (9 pi)
Noisetier des sorciéres Hamamelis virginiana Automne Jaune-orange 4.5 m (15 pi)

Hamamelis de Virginie

Jardin de pollinisateurs résistant a la sécheresse

Nom Nom scientifique Saison des Couleur de la Hauteur maximum
fleurs fleur
Benoite Geum triflorum Printemps/Eté Rose 40 cm (16”)
Prairie Smoke
Oeil de jeune fille Coreopsis lanceolata Printemps Jaune 60 cm (2 pi)
Coréapis a feuilles
lancéolées
Rudbeckie pourpre Echinacea purpurea Eté Mauve 120 cm (4 pi)
Asclépiade tubéreuse Asclepias tuberosa Eté Orange 90 cm (3 pi)
Dalée violette Dalea purpurea Eté Mauve 60 cm (2 pi)
Verge d’or Solidago canadensis Automne Jaune 150 cm (5 pi)
Penstemon hirsute Penstemon hirsutus Printemps Mauve 90 cm (3 pi)
Aster de Laevis Symphyotrichum leave Automne Bleue 150 cm (5 pi)
Aiglon indigo
Rosier de Caroline Rosa carolina Eté Rose 180 c¢cm (6 pi)




