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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
wir sind anästhesiologischer Partner des Kinderwunschzentrums und beauftragt worden, Sie während eines Eingriffs im 
Kinderwunschzentrums zu betreuen. Nachfolgend einige Hinweise zum Anästhesie-Ablauf. 

Vorbereitung und Kontakt zu uns: 
Routinemässige Voruntersuchungen wie EKG, Röntgen der Lunge oder Laboruntersuchungen sind nicht erforderlich.  Nur
aufgrund bestimmter Krankheiten müssen noch gezielte Voruntersuchungen veranlasst werden.  Wichtig ist jedoch, den
Aufklärungs- und Einwilligungsbogen frühzeitig vor dem Eingriffstermin sorgfältig durchzulesen, alle Fragen zu beantworten
und am Eingriffstag mitzubringen. 
Das Anästhesievorgespräch kann telefonisch  oder individuell vereinbart in unserer Praxis oder am OP-Tag stattfinden. 
Hinweise zu unseren Sprechstunden finden Sie unter www.narkocenter.de.  Kontaktieren Sie uns unbedingt frühzeitig vor 
dem Eingriffstermin, wenn eine akute oder dauerhafte Erkrankung besteht – z.B. des Herzens, der Atemwege, 
Bluthochdruck oder Diabetes mellitus oder Sie an einer Refluxkrankheit (Sodbrennen) leiden. Rufen Sie uns bitte auch bei 
starkem Übergewicht an. 

Am Eingriffsstag: 
Bitte halten Sie unbedingt die Nüchternheitsregeln ein, die Sie auf dem Aufklärungsbogen zur Anästhesie finden. 
Diabetiker.innen: eine Medikation zur Senkung des Blutzuckerspiegels nur nach Rücksprache mit uns oder dem 
Kinderwunschzentrum anwenden. Abweichend vom Aufklärungsbogen muss Piercing-Schmuck nicht entfernt werden 
(Ausnahme: Zunge). Bitte bringen Sie Ihre Krankenversicherungskarte mit. Die Karte benötigen wir zur Erfassung in unserer 
EDV. 

Im Eingriffsraum erwartet Sie folgendes: 
Bei einer Anästhesie zur Follikelpunktion wird Sie das Team des Kinderwunschzentrums fragen, ob Sie den Behandlungsplan 
bis zum Tag der Follikelpunktion eingehalten haben. Für die Anästhesie wird eine dünne Kanüle platziert und 
Überwachungsgeräte zur Kontrolle von Kreislauf und Atmung werden angeschlossen. Über die Kanüle werden die Anästhesie-
Medikamente gegeben. Es kann dabei zu einem leichten Brennen kommen, das jedoch harmlos ist. 

Die Anästhesie:
Die Narkose ist das häufigste Anästhesieverfahren, die wir als totale intravenöse Anästhesie (TIVA) durchführen. Das 
Einschlafen wird dabei meist als angenehm empfunden. Beim Einschlafen wird eine Maske vor Mund und Nase gehalten, aus 
der Sauerstoff strömt. Mit dieser Maske werden Sie nach dem Einschlafen beatmet. Manchmal muss nach dem Einschlafen 
zur Sicherung der Atemwege eine sogenannte Kehlkopf- oder Larynxmaske platziert werden, selten kann auch eine 
Intubation der Luftröhre erforderlich sein. Dadurch kann es nach dem Eingriff vorübergehend zu Halsbeschwerden kommen. 
Die Narkose wird für die Dauer des Eingriffs durch Gabe der Narkosemittel aufrecht erhalten. Kurz vor Ende des Eingriffs wird 
die Zufuhr gestoppt und damit das Erwachen eingeleitet.
In manchen Fällen kann die Anästhesie auch als Analgosedierung durchgeführt werden. Dabei erhalten Sie 
Entspannungsmedikamente und Medikamente gegen Schmerzen. Sie sind während des Eingriffs in der Regel wach, aber 
entspannt und schmerzfrei. 

Nach der Anästhesie:
Sie bleiben im Aufwachbereich, bis Sie i  n Begleitung   wach und kreislaufstabil nach Hause gehen können. Dort angekommen 
sorgen Sie bitte für Unterstützung durch andere Personen. Nehmen Sie verordnete oder mitgegebene Medikamente in der 
vorgeschriebenen Dosierung ein. Sollten Probleme auftreten, rufen Sie bitte das Kinderwunschzentrum an. Vielen Dank für 
Ihre Mitarbeit, wir wünschen Ihnen alles Gute! 

Ihr Team der Anästhesie-Praxis Narkocenter 

PS: Bitte bewerten Sie unsere Anästhesieleistung unter narkocenter.de/umfrage
HINWEISE ZUR AUFTRAGSDATENVERARBEITUNG (ADV) 
Narkocenter hat im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben folgende Dienstleister mit einer Auftragsdatenverarbeitung beauftragt:
PAS Dr. Hammerl KG, Gewerbestr. 21, 86713 Nördlingen, www.pas-hammerl.de
Sipgate GmbH, Gladbacher Straße 74, 40219 Düsseldorf, www.sipgate.de
Goldecker GmbH, Orhalm 6a, 93177 Altenthann, www.q-set.de
Details zu diesen und weiteren ADV-Kooperationen finden Sie auf www.narkocenter.de
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