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ANÄSTHESIE BEI AUGENOPERATION

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen soll eine Augenoperation durchgeführt werden. Wir sind ein externer Partner 

Ihrer Augenärzte und sollen bei Ihnen die Anästhesie bzw. die Kreislaufüberwachung 

durchführen.  Bei der Anästhesie wird es sich in den allermeisten Fällen um eine 

Tropfanästhesie oder um eine Peribulbäranästhesie handeln, die durch die Gabe von 

Beruhigungsmitteln („Sedierung“) ergänzt werden kann. Nur sehr selten ist eine 

Vollnarkose erforderlich. Details zu den Anästhesieverfahren finden Sie im Aufklärungs- 

und Einwilligungsbogen zur Anästhesie. Bitte lesen Sie diesen Aufklärungs- und 

Einwilligungsbogen frühzeitig und sorgfältig durch und beantworten Sie alle Fragen. Den 

bearbeiteten Bogen bringen Sie bitte am OP-Tag mit. 

VORUNTERSUCHUNGEN UND DAUERMEDIKATION

Zur Vorbereitung auf eine ambulante Augen-Operation sind routinemäßige 

Voruntersuchungen wie EKG und Labor nicht erforderlich. Wir bitten Sie jedoch, auf dem 

Fragebogen zur Anästhesie genaue Angaben zu Ihrer Krankenvorgeschichte und zu einer 

Dauermedikation zu machen. Gerne können Sie uns dazu am Eingriffstag Arzt- oder 

Krankenhausberichte oder Ihre Medikationsliste vorlegen. Wichtig: Bitte nehmen Sie Ihre 

Dauermedikation am Eingriffstag wie gewohnt ein. Eine Umstellung oder Absetzen der 

Medikamente zur „Blutverdünnung“ (Antikoagulantien) ist nicht erforderlich.

ANÄSTHESIEVORGESPRÄCH

Sie können mit uns am Eingriffstag über die Anästhesie sprechen. Sollten Sie jedoch schon 

vorher Fragen zur Anästhesie oder zur Einnahme von Medikamente haben (z.B. von 

Antidiabetika), können Sie uns in unseren Sprechzeiten erreichen. Details dazu finden Sie 

auf unserer Homepage www.narkocenter.de.  Sie können auf unserer Homepage auch 

einen individuellen Termin für das Anästhesievorgespräch vereinbaren.

DER EINGRIFFSSTAG

Für den Fall, dass bei Ihnen eine Sedierung vorgesehen ist, bitte die Nüchternheitsregeln 

einhalten: Sechs Stunden vor dem Eingriff nichts mehr essen und keine Milch- und 
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Kakaoprodukte einnehmen, gerne jedoch bis eine Stunde vor dem Eingriff klare und 

gesüßte Getränke – auch Kaffee - im Umfang von zwei Wassergläsern trinken. Zahnersatz 

muss vor dem Eingriff nicht entfernt werden. Bitte bringen Sie erneut Ihre 

Krankenversicherungskarte mit. Mitglieder einer Privatkasse mit den Tarifen „Basis“ oder

„Standard“: bitte weisen Sie uns Ihren Versichertenstatus spätestens am Eingriffstag 

nach, andernfalls erfolgt die Rechnungsstellung mit den üblichen Faktoren der 

Gebührenordnung für Ärzte.

EINGRIFFSVORBEREITUNG

Sie erhalten viele Augentropfen, die die Pupille weit stellen und die Augenoberfläche 

desinfizieren und betäuben. Am Arm wird eine dünne Kanüle in eine Vene gelegt, 

Überwachungsgeräte zur Kontrolle von Kreislauf und Atmung werden angeschlossen. Bei 

einer Sedierung wird eine Sauerstoffmaske über Mund und Nase gelegt und es werden 

über die Kanüle Medikamente gegeben, die Sie entspannen und während des Eingriffs die 

Schmerzfreiheit am Auge unterstützen. 

NACH DER OPERATION

Sie bleiben bei unserem Partner, bis Sie diesen kreislaufstabil verlassen können – am 

besten in einem Privatauto mit Fahrer (auch Taxi). Im Fall einer durchgeführten Sedierung 

ist - weniger aus medizinischen als aus juristischen Gründen - eine Begleitperson zwingend 

erforderlich. Essen und Trinken ist sofort erlaubt. Nach einer Sedierung kann es 

vorkommen, dass sie zuhause noch einmal etwas müde werden und schlafen wollen. Das 

ist ganz normal. 

ZUSAMMENFASSUNG DER WICHTIGSTEN PUNKTE

- Anästhesiefragebogen sorgfältig durchlesen, bearbeiten und am OP-Tag mitbringen

- Dauermedikation am OP-Tag nicht absetzen

- Krankenversichertenkarte und evtl. Informationen über Versicherungstarif am OP-Tag 

mitbringen

- Begleitperson für den Fall einer geplanten Sedierung organisieren

Vielen Dank für Ihre Mühe und Mitarbeit!  Ihr Team der Anästhesiepraxis Narkocenter

HINWEISE ZUR AUFTRAGSDATENVERARBEITUNG (ADV) 

Narkocenter hat im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben folgende Dienstleister mit einer Auftragsdatenverarbeitung beauftragt:

PAS Dr. Hammerl KG, Gewerbestr. 21, 86713 Nördlingen, www.pas-hammerl.de

Sipgate GmbH, Gladbacher Straße 74, 40219 Düsseldorf, www.sipgate.de

Goldecker GmbH, Orhalm 6a, 93177 Altenthann, www.q-set.d

Details zu diesen und weiteren ADV-Kooperationen finden Sie auf www.narkocenter.de
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