
Використання безкоштовних 
онлайн ресурсів для розвитку м’

яких і професійних навичок



Soft чи Hard

Що важливіше?

👉 Насправді, важливі обидва



Вправа “Навичка 
майбутнього”

Яка навичка буде 
найважливішою через 

5 років? 

👉 Висновок: навички постійно змінюються → 
треба вміти вчитися



Чому онлайн-
ресурси — це круто?

• Безкоштовно або доступно
• Гнучкий графік
• Навчання у своєму темпі
• Сертифікати (іноді)
• Доступ до світових 

експертів



Знайомство з ресурсами

Ресурси для розвитку М’ЯКИХ 
навичок

🧠 Комунікація, лідерство, мислення
Coursera — курси від університетів         (є 

безкоштовний доступ)
edX — розвиток критичного мислення, 

лідерства
FutureLearn — короткі курси для 

саморозвитку
🗣 Практика спілкування

Tandem — спілкування з носіями мов
Study Less — вивчення англійської та 

спілкування Buddy

https://www.coursera.org
https://www.edx.org
https://www.futurelearn.com
https://tandem.net
https://www.study-less.school


Знайомство з ресурсами
💻 Ресурси для розвитку ПРОФЕСІЙНИХ навичок

󰠁 ІТ та цифрові навички
freeCodeCamp — програмування з нуля

Khan Academy — математика, економіка, 
програмування

Google Digital Garage — цифровий маркетинг, кар’єра

🎨 Дизайн і креатив
Canva — дизайн презентацій, постерів

Figma — UI/UX дизайн

🌍 Мови
Duolingo — базове вивчення мов

BBC Learning English — англійська через відео

https://www.freecodecamp.org
https://uk.khanacademy.org
https://www.canva.com
https://www.figma.com/ux-design-tool/
https://uk.duolingo.com
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/


Висновок
Онлайн-ресурси — це 
можливість:

• знайти себе
• спробувати різні професії
• розвиватися без фінансових 

бар’єрів



РЕФЛЕКСІЯ
Вправа «1-1-1»

• 1 нова ідея
• 1 ресурс
• 1 дія, яку зроблю вже завтра



Твоя 
думка 
важлива!


