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Право на здоров'я

Насильство - це смiттяп
яке треба виносити з дому!

flомашне насильство - це фiзичне, психологiчне,
сексуальне та економiчне приншкення, залякування, утиски

з метою здiйснення постiйного контролю однiеi людиною над iHtlloю.

Ще пошпрена проблема в усьому cBhi серед ycix верств насеrrення,

У 90% випадкiв найбiльше вiд домашнього насильства страждають lt<iнки та дiти.
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У ciM'i qдночасно мФкуть зустрiчатися декiлька видiв домашнього насильства,
i воно uоже зачiпати Bcix членiв родини.

Прояви рiзних видiв насильства:
Фiзичне насильGтво:

Ляпаси

Потиличники

Кусання

Удушення

Припiкання

,Штовхання

Примус пити або Тсти те, що шкодить
здоров'ю (зокрема алкоголь, наркотики)

Побиття

Gексуальне насильство:

il Примус до статевих KoHTaKTiB у небажанiй
сиryацiТ або в небажаний час

.l Зiвалryвання

i] Примус до небажаних форм статевих
KoHTaKTiB

i: Примус до спостереження за статевим
контактом кривдника з iншими

;.l Пiдглядання

Залучення до порно-iндустрiТ чи

секс-бiзнесу

психологiчне насильство:

Словеснi образи, крики

Приниження, безпiдставна критика

Залякування, погрози

Шантажування. переслiдування

lзоляцiя

Прийняття одним членом ciM'T рiшень, якi
не обговорюються

Навiювання почупя провини,
невпевненостi

Заборона бачитися/спiлкуватися iз рiд-
ними чи близькими людьми

Економiчне насильство:

Обмеження у доступi до власних коштiв

Утиски свободи використання коштiв

Позбавлення житла,'iжi, одягу та iншого
майна чи коштiв, на якi людина мае законне
право

3аборона навчатися або обирати мiсце

роботи (працювати)

чи особливостi
яким немае та про якi не можна мовчати!

насильства.

Одним iз основних таких законiв е 3акон Украihи "Про попередження насильства в ciM'b,.
Вiдповiдно до цього 3акону, людина ма€ право на з€йист вiд домашнього насильства та

отримання необхiдноТ допомоги.



Мiфи про домащне насильство
Мiфи - це пошJ,лренi хибнi уявлення, якi завал<ають

попередженню i подоланню домашнього насиa|ьства,

f*i4з t, floMaulHe насильство icHye личrе у кнеблагополучних) сiм'ях.
S*альнiеть:,Щомашне насильство не мае Hi соцiальних, Hi нацiональних меж. Воно

може трапитися будь з ким. Найчастiше основою домашнього насильства е бажання одного

члена ciM'T контролювати iншого.

Ь4iф ý, Чоловiки, якi агресивно виявляють ревнощl tцодо cBoii жiнок
(обмежуютЬ свободИ коло спiлкування, встановЛюють cyBopi правила в cilril't),

таким чином демонструють свою любов до них.
Fg*льрtiсть: Ревнощi, в першУ черry, е проявом невпевненостi партнера у собi або ж

виявом почугтя власностi (,,жiнка - моя, i я маю право контролювати ii"). Дехто може вважати,

що сварки, конфлiкти та ревнощi бувають у бiльшостi cTocyHKiB i е нормою взаемин. l-|e не так.

варто пам'ятати, що обмеження волi, тотальний контроль, агресiя - це прояви насильства.

еЛiф }, У щлюбi не бувае сексуального насильства.
F*artbнicTb; CTaTeBi контакти мають вiдбуватися за згодою обох партнерiв, бУги ПРИ-

йнятними та бажаними для обох. Якщо статевий контакт вiдбуваеться 3 примусу, в небажанiй

формi, партнер залякуе жiнку, принижуе чи ображае - це сексуальне насильство. l-{e злочин,

якому немае мiсця у стосунках мiж людьми (i не важливо, одруженi вони чи Hi). Також сексу-

альне насильство включае втягнення в порно-iндустрiю, секс-бiзнес тощо.

Мliф 4, Жiнка сама провокуе насильство,
F*альнi*ть: Багато жiнок, якi зазнали насильства, вважають себе винними У ТОМУ,

що сталося. Кривдники також можль перекладати свою провину на жiнку або на обставини,

виправдовуючись, мовляв, <вона мене сама спровокувала. . . >. Через TaKi переконання багато

жiнок роками не звертаються за допомогою, що погiршус сиryацiю та може призвести до
вакких психологiчних наслiдкiв. Насильство однiеiлюдини щодо iншоi- це протиправнi дii, яким

немае випраВдання. ЛюдиНи яка вчиняе насильство' не треба жалiти абО виправдовуваТИ (,BiH

не мiг iнакше,,), адже будь-яку сиryацiю можна вирiшити без насильства.

rdiф Ё" Треба почекати, i все змiниться - буде добре, як колись.
Р*аль**i*ть: Багато жiнок вiрять, що насильство в liнiй сiм'I - це прикриЙ випадок, що

чоловiк змiниться - просто мае проЙти час... треба дати Йому (Ще ОДИн шанс". Тим бiльше, що
кривдник може вибачатися, дарувати подарунки та вкотре запевняти у томи що "цеu бiльше

не повториться. дле, на жаль, насильство вiдбуваеться знову i знову. Природа насильства

циклiчна. l-]e значить, що з часом сиryацiя лише погiршиться. Отже, без звернення жiнки та ij

партнера за квалiфiкованою допомогою розiрвати цикл насильства дуже складно,

r!ý'ф *, ,Щiтям потрiбен батько, HaBiTb якtцо BiH агресивний.
о3алиtлаюся тlльки заради дiтейо.
Р*а:rьrцiс,гы !iти, якi зазнають насильства або бачать насильство в ciM'T, страждають

набагато бiльше за тих, хто зростае з одним iз люблячих батькiв у гармонiйних стосунках та

родинному спокоi. ,Щiти, якi е свiдками насильства мiж батьками чи близькими родичами, HaBiTb

якщо фiзичнО уникаютЬ його, страждають душевно. l-]e негативно впливае на riнiй емоцiйний

стан, взаемовiдносини з однолiтками, навчання. lcHye ризик того, що вони повторять приклад

батькiв у дорослому життi.

Звiльнення вiд мiфiв - перший крок до покращення cTocyHKiB iз партнером.
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Як дiзнатися, чи пiддаетеся Ви
домашньому насильству?

СпробуЙте дати вiдповiдi (TaKD чи (HiD на декiлька заплtтань,

якi стосуються Ваших взаемин у ciM'i:

Ваш партнер кепкуе або зневажае людей, яких Ви любите?

Чи забороняе Вам партнер спiлкуватися iз друзями або рiдними?

Чи Ви можете сказати, що Вас часто ображае, критикуе, принижуе Ваш партнер?

Чи мусите Ви отримати дозвiл партнера на вибiр свого омry, рiшення, судження?

чи контролюе партнер те, як Ви витрачаете заробленi Вами кошти?

Чи запевняе Вас партнеР у томи що BiH мудрiший, розумнiший, знае краще, нiж

Ви, як поводитися у тiй чи iншiй сиryацii?

Чи вiдчуваете Ви психологiчну залежнiсть вiд бажань або настроiЬ Вашого парт-

нера (наприклад, на Вас впливае його поганий настрiй, Ви часто пiдлаштовуетеся

пiд його бажання)?

@ @ Чи Ваш партнер контролюе Вашу домашню працю (прибирання, куховарiння,

прання тощо), не беручи у цьому участi та роблячи при цьому неприемнi критичнi

зауваження?

@ @ Чи обмокуеlЗабороняе Вам партнер навчатися, працювати, займатися улюбле-
ною справою (хоббi)?

чи погрожуе партнер пiд час сварок пiти вiд Вас, розлучитися з Вами?

чи Ваш партнер пiдвищуе голос, демонструе погрозу через вираз обличчя та

постави щоб налякати Вас або показати, що BiH втрачае контроль над собою?

чи демонструе партнер байдужiсть, Hapikae або висмiюе Вас, коли Ви плачете,

хвилюетеся або просите його пiдтримки?

чи було так, що дiти або iншi родичi втручалися у вашу сварку, побоюючись за lT

наслiдки для Вас?

@ @ Чи примушував Вас партнер до небажаного для Вас статевого контакгу?
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Як дiяти у *итуацiТ ý*rжашнь*г*
наЁиль*твЕ} аýа йаг* эагр**и?

Якщо Ви зазнаете домашнього насильства або у Вашiй ciM'f icHye загроза його вчинення,
пiдготуйте особистий план безпеки, який допоможе Вам у критичнiй сиryацП.

Продумайте своТ дii у випадку домашнього насильства.

Розкажiть про насильgгво тим, кому Ви довiряете (друзям, родичам).

3найдiть таке мiсце, куди Ви змогли б пiти у разi небезпеки.

Вашi заходи безпеки ilФкуъ бри наступниши:

п 3робiть та заховайте у надiйному мiсцi запаснi ключi вiд дому/квартири або машини так,

щоб у разi небезпеки Ви могли швидко вийти та дiстатися до безпечного мiсця,

] У надiйному та завжди досryпному для Вас мiсцi заховайте певну суму грошей, важливi
номери телефонiв, паспорт, необхiднi папери (qокументи дiтей, свiдоцтва, що пiдтверркують
право володiння майном, медичнi картки тощо), а також необхiдний одяг та лiки.

: Якщо починаеться сварка, яка може закiнчитися фiзичним насильством, спробуйте
перейти у примiщення, яке можна легко покинги, Намагайтеся триматися ближче до виходу.
Уникайте суперечок у KiMHaTax, де е гострi та рiжучi предмети.

l Домовтеся зi своiми сусiдами, щоб вони виклик€lли полiцiю, якщо почують шум i крики
з Вашого дому/квартири. Коли приlде полiцiя, спробуйте максим€lльно заспокоliися та чiтко
викпасти сиryацiю, напишiть заяву.

: 3аздалегiдь домовтеся з друзями або родичами про можливiсть нялання Вам тимчасового
приryлку в разi небезпеки. Вакливо, щоб це були Ti люди, якi змол<угь Вас захистити i у яких
кривдник одразу не знайде Вас.

f 3аздалегiдьдiзнайтеся телефони мiсцевих служб, якi зможугь надати Вам необхiдну
пiдтримку (кризовий центр, приryлок для жiнок, соцiальна служба, телефон довiри тощо).

Як повqдrmrся у сrrrуацiiдошаlлны)rо насильства, tцоб нiнiшlзувати неrативнi наслiдки:

] У rкодному разi не з'ясовуйте стосунки з кривдником, який перебувае у cTaHi Еллкогольного

або наркотичного сп'янiння,

I У >кодному випадку не вiдповiдайте агресiею на агресiю.

I Не починайте кричати чи плакати. Говорiть iз кривдником чiтко. Спробуйте заспокоtiися
caMi та дайте час заспокоiТися кривднику (вийдiть в iншу KiMHary на вулицю тощо).

: Лише тодi, коли Ваш партнер заспокоiъся та готовий адекватно спiлкуватися, обговорiть
сиryацiю. У розмовi використовуйте "Я-висловлювання> (говорiть про cBoi почупя та вiдчуггя,
не звинувачуйте та не докоряйте, пропонуйте вихiд iз сиryацIi: "Я почуваюся збентежено, коли
ти поводишся таким чином>, "flаваЙ ми спробуемо у таких сиryацiях дiяти ось так..,").

Пам'ятаете, tцо пiд загрозою знаходиться Ваше здоров'я та житгя.
Але е органiзацПiта спецiалiсти, якi готовi Вам допомогти!



Куди ýжфртt}ти*Ё rT* ýsrт*м*гу?
Правоохороннi органи (полiцiя). Ви можете викликати полiцiю за телефоном 102 або звер-
нуrися особистодо райвiддiлута написати заяву. OKpiM забезпечення Вашого захисry, право-
oxopoHHi органи можугь направити особу, яка вчиняе насильство, на проходження спецiальноi
програми, що допоможе змiнити стосунки у ciM'i на краще.

Медичнi установи. Якщо Ви зазнали фiзичного чи сексу€lльного насильства, Ви маете одразу
ж звернлися до медичноТустанови за мiсцем проживання та зафiксувати фiзичнi ушкоркення.
Надалi це допоможе Вам притягнри кривдника до вiдповiдальностi, якщо Ви звернетеся до
правоохоронних органiв.

!|епарташент соцiального захисту населення | Управлiння у справах ciM1 молодi та спорry.
Туг приймрь Вашу заяву про вчинення у Вашiй сiм'i насильства та залучать вiдповiднi органи та
служби, утому числi, за потреби, правоохороннi органи, для надання допомоги Вашiй родинi.

Щентрrr соцiальних слулtб длtя ciMl дiтей та молодi. У центрi соцiальних служб Ви зможете
отримати необхiднi юридичнi, психологiчнi, соцiальнi послуги та консультацii. Вам зможрь допо-
могти налагодити стосунки з партнером, навчитися спiлкуватися без насильства, Якщо через
загрозу насильства Вам немае де жити, Вам можрь допомогти вирiшити питання з тимчасовим
житлом,

Слуlttба у справах дiтей. Якщо у Вашiй сiм'i е дiти, вони так само або строкдають вiд насиль-
ства, або е його свiдками. Вiдповiдна служба втргиться у сиryацiю та захистить права дiтей.

Кризовi центри. У таких центрах квалiфiкованi психологи та юристи надають юридичну, пси-
хологiчну та iншi види допомоги як постраждалим вiд насильства, так i особам, KoTpi вчинили
насильство (наприклад, у таких центрах можна пройти спецiальнi корекцiйнi програми, якi

допомагають контролювати агресивну поведiнку; по допомоry можна звернугися як самостiйно,
так i за направленням полiцilt).

Гротtlадськi та релiгiйнi органiзацП'. У кожному регiонi е громадськi та релiгiйнi органiзацiТ, що
надають юридичнi та психологiчнi консультацii особам, якi зазнають домашнього насильства.

Адреси та телефони цих органiзацiй можна дiзнатися у довiднику
(або на iнтернет-сторiнцi) державноi адмiнiстрацjii Вашого MicTa, району, областi,

Ви можете зателефонувати на Нацiональну "гарячу лiнiю" з попередження домашнього
насильства, торгiвлi людьми та lендерноi дискримiнацli за номером:

ý fiOý ýýS ý3ý {зiстацiонарноrе} або 1 1fi t ýý {з м*Siльнега}

(6езкоштовно, цiлодобово, aHoHiMHo з телефонiв будь-яких операторiв)

дrtя отримання консультацiй юриста або психолога, а також iнформацii щодо закладiв,

до яких Ви мо;<ете звернуrися по допомоry за мiсцем проживання.

У разi отримання вчасноI квалiфiкованоТдопомоги, Ви можете змiнити стосунки у родинi на
краще, зробити ii гармонiйними, эберегти здоров'я та життя членiв Вашоi ciMt

не зволlкаите, впевненi кроки до позитивних змiн.

9зц 9tд9дшц элgр,дLтьsл у* 9-q-ш-цл эу\т,
Видання здiйснено за пiдтримки Фонду ООН у галузi народонаселення {UNFPA),

Не для продажу {поширюеться безкоштовно),


